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■
ど
ん
な
病
気
？ 

 

ウ
ィ
ル
ス
等
が
原
因
と
な
っ
て
発
症
す
る

胃
腸
炎
で
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
、
ロ
タ
ウ
ィ
ル
ス
、

ア
デ
ノ
ウ
ィ
ル
ス
等
が
有
名
で
す
。 

 

学
校
や
旅
館
、
レ
ス
ト
ラ
ン
等
で
集
団
感
染

し
、
大
流
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

■
か
か
り
や
す
い
時
期 

 

冬
場
に
大
流
行
し
ま
す
。 

■
潜
伏
期
間 

 

一
～
二
日
程
度
。 

■
お
も
な
症
状 

嘔
吐
、
悪
心
、
腹
痛
、
発
熱
、
下
痢
、
等
々

（
ウ
ィ
ル
ス
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
る
よ
う

で
す
）。
ロ
タ
ウ
ィ
ル
ス
の
場
合
は
、
便
が
白

色
に
な
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

■
予
防
法 

 
基
本
は
手
洗
い
で
す
が
（
排
便
後
や
食
事
の

前
に
は
入
念
に
）、
感
染
者
の
嘔
吐
物
や
ふ
ん

便
に
多
量
の
ウ
ィ
ル
ス
が
潜
ん
で
い
る
の
で
、

そ
れ
ら
を
処
理
す
る
際
は
使
い
捨
て
の
手
袋

や
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、
ウ
ィ
ル
ス
を
体
に
付

着
さ
せ
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 

 

ま
た
、
ウ
ィ
ル
ス
が
付
着
し
た
と
思
わ
れ
る

場
所
や
も
の
に
は
、
塩
素
系
漂
白
剤
（
キ
ッ
チ

ン
ハ
イ
タ
ー
等
）
を
用
い
て
消
毒
し
て
く
だ
さ

い
。
エ
タ
ノ
ー
ル
系
（
ア
ル
コ
ー
ル
等
）
で
は

死
滅
し
な
い
そ
う
で
す
。 

■
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら 

 

嘔
吐
や
下
痢
で
脱
水
症
状
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
る
よ
う
な
の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
で
診

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
人
と
の
接 

 

触
を
控
え
、
安
静
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
感
染
者
が
使
用
し
た
も
の
に
ウ
ィ
ル

ス
が
付
着
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
ハ

ン
ド
タ
オ
ル
や
コ
ッ
プ
等
を
共
用
し
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

   

■
ど
ん
な
病
気
？ 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
」
に
感
染
す

る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。 

 

感
染
し
た
人
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
に
よ
っ

て
飛
び
散
っ
た
ウ
ィ
ル
ス
が
、
鼻
や
の
ど
、
気

管
支
な
ど
に
入
り
込
ん
で
炎
症
を
起
こ
し
ま

す
。 

■
か
か
り
や
す
い
時
期 

 

冬
か
ら
春
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。 

例
年
、
十
一
月
下
旬
か
ら
十
二
月
上
旬
頃
に

始
ま
り
、
一
月
か
ら
三
月
に
か
け
て
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
四
月
以
降
減
少
し
て
い
く
傾
向
が
あ
り

ま
す
。 

■
潜
伏
期
間 

 

一
～
三
日
程
度
。 

■
お
も
な
症
状 

 

発
熱
（
高
熱
）、
関
節
・
筋
肉
痛
、
全
身
の

だ
る
さ
、
せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、
頭
痛
、
鼻
水
、

等
々
。 

■
予
防
法 

 

手
洗
い
、
う
が
い
、
人
ご
み
を
避
け
る
、
室

内
の
加
湿
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
、
十
分
な

睡
眠
等
、
予
防
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

一
番
効
果
的
な
の
は
予
防
接
種
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 
三
宅
村
に
住
民
票
が
あ
る
六
十
五
歳
以
上 
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現在、島内外において感染性胃腸炎やインフルエンザ等の感染症が流行しています。 

高齢者がこういった感染症にり患するとまれに気管支炎等の合併症を併発して重症化するといわれて

いますので、どうか感染しないよう予防に努めてください。 

なお、島内で流行している感染性胃腸炎をはじめ、冬場に流行するインフルエンザ、溶連菌感染症（よ

うれんきんかんせんしょう）について、おもな症状や感染した場合の対処法等、簡単にまとめてみました

ので参考にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 



の
高
齢
者
で
あ
れ
ば
、
毎
年
定
め
ら
れ

た
日
時
に
千
円
で
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
六
十
歳
以
上
六
十

五
歳
未
満
の
方
で
も
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・

呼
吸
器
の
機
能
障
害
が
あ
る
、
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

機
能
障
害
の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
千
円
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

■
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら 

 

「
感
染
し
て
し
ま
っ
た
か
な
」
と
思

っ
た
ら
、
至
急
医
師
の
診
察
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
赤
痢
や
チ
フ

ス
と
い
っ
た
法
定
伝
染
病
で
は
な
く
、

隔
離
・
消
毒
の
義
務
を
伴
わ
な
い
届
出

伝
染
病
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
感
染
性

胃
腸
炎
同
様
、
二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
人
と
の
接
触
を
控
え
、
安
静
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
安
静
に
努
め
る
期
間
に
つ
い

て
特
に
定
め
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
学
校

保
健
安
全
法
施
行
規
則
で
は
「
発
症
し

た
後
五
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解
熱
し

て
か
ら
二
日
を
経
過
す
る
ま
で
（
幼
児

の
場
合
は
三
日
）」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

   

■
ど
ん
な
病
気
？ 

 

溶
連
菌
の
正
式
名
は
「
Ａ
群
溶
血
性

レ
ン
サ
球
菌
」
と
い
い
、
別
の
大
き
な

病
気
（
合
併
症
）
の
原
因
に
な
り
や
す

い
細
菌
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

感
染
性
胃
腸
炎
同
様
、
学
校
等
の
集 

団
の
場
で
感
染
す
る
こ
と
が
多
く
、
年

齢
に
関
わ
ら
ず
発
症
し
ま
す
が
、
五
～

十
五
歳
の
小
児
が
最
も
感
染
し
や
す
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

■
か
か
り
や
す
い
時
期 

 

「
冬
」
と
「
春
か
ら
夏
に
か
け
て
」

と
、
年
間
で
二
回
流
行
の
ピ
ー
ク
が
あ

り
ま
す
。 

■
潜
伏
期
間 

 

二
～
五
日
程
度
。 

■
お
も
な
症
状 

発
熱
（
三
十
八
～
三
十
九
℃
）、
の
ど

の
痛
み
、
嘔
吐
等
の
風
邪
に
似
た
症
状

か
ら
始
ま
り
、
そ
の
後
か
ゆ
み
を
と
も

な
う
赤
く
細
か
い
発
し
ん
が
体
や
手
足

に
現
れ
た
り
、
舌
に
イ
チ
ゴ
の
よ
う
な

ブ
ツ
ブ
ツ
が
発
生
し
た
り
す
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
熱
が
下
が
る
と
手
や
足
の

皮
ふ
が
む
け
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
。 

■
予
防
法 

 

予
防
接
種
は
な
く
、
他
の
感
染
症
と

同
様
に
手
洗
い
、
う
が
い
、
人
ご
み
を

避
け
る
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
（
飛
ま

つ
感
染
予
防
）
等
で
す
。 

も
し
家
族
に
こ
の
病
気
の
感
染
者
が

い
た
場
合
は
、
経
口
感
染
を
予
防
す
る

た
め
同
じ
コ
ッ
プ
や
食
器
を
使
用
す
る

の
は
避
け
た
方
が
い
い
そ
う
で
す
。 

■
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら 

 

水
分
補
給
を
十
分
に
行
い
、
有
効
な

抗
生
物
質
を
き
ち
ん
と
飲
む
こ
と
が
大

切
だ
そ
う
で
す
。 

 

熱
が
下
が
っ
て
も
菌
が
残
っ
て
い
れ

ば
再
発
の
恐
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
。
よ

っ
て
、
菌
を
完
全
に
退
治
す
る
た
め
に

抗
生
物
質
は
処
方
ど
お
り
に
最
後
ま
で

飲
み
続
け
る
こ
と
が
重
要
と
の
こ
と
で

す
（
十
日
か
ら
二
週
間
）。
そ
し
て
、
発

症
か
ら
二
、
三
週
間
後
に
も
う
一
度
医

師
の
診
察
を
受
け
、
菌
が
完
全
に
消
滅

し
た
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
こ
ち
ら
も
他
の
感
染
症
と
同
様

に
二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
人
と
の
接

触
を
控
え
、
安
静
に
努
め
て
く
だ
さ
い 

  
 

 

っ
て
、
菌
を
完
全
に
退
治
す
る
た
め
に

抗
生
物
質
は
処
方
通
り
に
最
後
ま
で
飲

み
続
け
る
こ
と
が
重
要
と
の
こ
と
で
す

（
十
日
か
ら
二
週
間
）。
そ
し
て
発
症
か

ら
二
、
三
週
間
後
に
も
う
一
度
医
師
の

診
察
を
受
け
、
菌
が
完
全
に
消
滅
し
た

か
確
認
す
る
必
要
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
こ
ち
ら
も
他
の
感
染
症
と
同

様
に
二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
人
と
の

接
触
を
控
え
、
安
静
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。 

  
 

 

三つの感染症の感染経路

は、おもに飛まつ感染と接

触感染です。したがって、

こまめに手を石鹸で洗った

り、マスクを着用したり、

うがいをする等して、感染

症から身を守ってくださ

い。よろしくお願いいたし

ます。 

 

  

 

ウィルスは手に付着することが多いといわれていますので、しっ

かり流水で洗い流しましょう。 

左から順に ①手のひらを合わせ、よく洗う。 

②手の甲を伸ばすように洗う。 

③指先、爪の間をよく洗う。 

 

左から順に ④指の間を十分に洗う。 

⑤親指と手のひらをねじり洗いする。 

⑥最後に手首もしっかり洗う。 

 


